
BALONCESTO 3X3 ESCOLAR 
 
El Baloncesto 3x3 Escolar es una modalidad dinámica jugada en media cancha por 

equipos de 4 ó 5 integrantes (3 en pista, 1 ó 2 suplentes).  
 
Los partidos duran 8 minutos (Benjamín y Alevín) o hasta alcanzar 21 puntos. Balón 

pequeño (nº 5) 
 

Reglas Clave:  

o Terreno: Se juega en la mitad de una pista de baloncesto. 

o Equipos: Equipos de 3 jugadores en pista y 1 ó 2 suplentes. 

o Puntuación: Los tiros libres y las canastas desde dentro del arco valen 1 punto. 
Las canastas desde fuera del arco valen 2 puntos. 

o Duración: Se juegan a 8 minutos o a 21 puntos. 

o Inicio: Posesión inicial se elige por sorteo. El equipo que gana sale del arco, 
recibe un pase del otro equipo y comienza el partido.  

o Posesión: Cuando un equipo gana la posesión, el balón debe salir del arco antes 
de anotar.  

o Tras Canasta: Después de un punto, el equipo que no ha marcado se sale del 
arco y se reanuda el juego tras recibir un pase del otro equipo. 

o Tiempo muerto: Cada equipo tiene derecho a un único tiempo muerto (30 
segundos) 

o Cambios: Cada equipo debe hacer dos cambios obligatorios. 

o Desempate/Canasta “Average”: Resultado de restar las canastas en contra de 
las canastas a favor.  

ü Empate entre 2 equipos: Se usa el resultado del juego entre los dos equipos 
involucrados. 

ü Empate 3 ó + equipos: se usa canasta “Average” entre estos equipos. 
ü Si persiste el empate: se usa Canasta “Average” de todos los juegos del grupo 

y si sigue algun empate se juega entre los equipos empatados un partido, 
primer equipo que logra anotar 2 puntos es el vencedor. 

 


