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Ectimada [o Vecina [o:

Me satisface presentarle esta Guia de Recursos y Servicios, que responde a la
necesidad de reunir en un Unico documento aquellos recursos existentes en
Majadahonda para favorecer la conciliacién de la vida personal, familiar y
laboral.

La conciliacion se ha convertido en una necesidad social, cuyo objetivo es
buscar y lograr un mayor equilibrio entre los tiempos de nuestras vidas.

Majadahonda es un municipio donde la presencia de familias con menores de 5
anos es destacable y donde el grado de envejecimiento de la poblaciéon aumenta,
estableciendo una proporcién de dependencia del 0,40%.

Esto apunta a la necesidad, no sélo de continuar desarrollando los numerosos
recursos existentes o de poner en marcha nuevos servicios que respondan a las
nuevas necesidades socio familiares, sino también de darlos a conocer para facilitar a las familias con personas
dependientes y a las personas residentes en el municipio una informacién practica y a mano.

Esta guia refleja los recursos que actualmente estan en marcha, tanto publicos como privados, que desarrollan
iniciativas que favorecen la conciliacion de la vida familiar, personal y laboral. Se trata de una publicacion
abierta a incorporar nuevas iniciativas, proyectos y recursos para la poblacién de Majadahonda.

Para mi es muy gratificante darte a conocer este documento, y espero que contribuya a satisfacer la demanda
de informacion ciudadana en materia de conciliacion.

Narciso de Foxa Alfaro
Alealde de M@adm%o:«dm
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*La poblacion de Majadahonda es joven, con una edad media de 35 afos frente a los 39 de la
Comunidad de Madrid. Con un porcentaje de poblacién juvenil de 0 a 14 afios del 19%.

*La sex ratio es ligeramente favorable a las mujeres (52,2%). Sélo en el grupo de edad de menores
de 20 afos son mayoria los hombres. En Majadahonda estan empadronadas 68.110 personas (2009)

| a proporcion de dependencia (menores de 15 afios + mayores de 64 afios/+Poblacion de 15 a 64
anos) del municipio crece del 0,38% (2008) al 0,40% (2009) por debajo de la media de la
Comunidad de Madrid (0,42%)

*Majadahonda tienen un 7% de menores de cinco afos (entre 0 y 4 afos de edad) Su razbn de
progresividad indica que por cada 100 menores de 5 a 9 anos hay 105 de 0 a 4 afos.

*En cuanto a las personas mayores hay un 9% de personas mayores de 65 anos De ellas, el 56% son
mujeres. Las personas mayores, con mayor potencialidad de dependencia son las

mayores de 75 afos, que suponian, al menos, el 4% de la poblacién y cinco de cada

ocho son mujeres.

e Cuando las personas mayores viven con sus hijos/as, el 57% vive en casa de sus ®
hijas.
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*De un total de 13.286 familias documentadas en los hogares de Majadahonda:

*el 64% lo conformaban parejas con hijos e hijas. De manera mayoritaria son parejas que tienen dos
hijos/as.

*el 19% parejas sin hijos/as,

*el 14% madre sola con hijos/as (familias monomarentales) y

*el 3% padre solo con hijos/as (familias monoparentales)

e Las familias de Majadahonda que tienen personas dependientes a su cargo suponen el 43% de los
hogares, estando:

*el 83% al cuidado de los/as hijos/as no independientes,

°el 16% al cuidado de mayores dependientes y

*el 1% al cuidado de personas con diversidad funcional.

* Entre las estrategias que utilizan las familias para el cuidado de menores de 5 afos
que no se encuentran escolarizados/as esta la recurrencia a los/as abuelos/as; en
Majadahonda estos porcentajes se situarian en el 2% de los casos (2007) °En
2009 para el cuidado de los/as hijos/as menores, aproximadamente una de cada

cuatro mujeres sefialaron que acudiran a su madre (24%) y el 14% a familiares
cercanos (2009)

Fuente: estudio La Conciliacion de la vida familiar y laboral en Majadahonda: factores que inciden en la conciliacién
trabajo/familia opiniones y valoraciones de mujeres, informantes clave, de Majadahonda, sobre los usos y desusos de recursos para
la conciliacién de la vida personal, familiar y laboral, en un contexto de crisis socioecondmica. Ayuntamiento de Majadahonda.
L] Concejalia de Servicios Sociales y Familia.2009 .Padrén municipal de habitantes a 1 de enero de 2009.
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Definicion de conciliacion
Para que exista la conciliacidn es preciso un cambio cultural y organizacional a gran escala.
No es un problema de quienes “tienen que resolver sus asuntos familiares con los laborales
o personales”, ni es un problema “de mujeres” sino de toda la sociedad y para beneficio de
toda la sociedad en su conjunto.

®Conciliar es permitir y posibilitar la realizacién equilibrada, entre hombres y
mujeres, de las tareas y los tiempos dedicados a las tareas de la vida cotidiana. Las
tareas de la vida cotidiana se desarrollan en tres escenarios posibles: el ambito laboral,
el familiar y el personal.

®Conciliar es facilitar--a través del desarrollo de medidas,
recursos y servicios-- el equilibrio entre la actividad laboral, el
desarrollo personal y la vida familiar, por parte de las
@ Instituciones publicas y privadas.
@ Crear las condiciones para conciliar es una cuestion social, donde la puesta

L ‘ en marcha de servicios para la conciliacion y el acceso a los recursos para
las familias con personas dependientes cobra una importancia cada vez mayor




Definicién de los recursos de apoyo

«Vlida familiar». Faceta de la vida cotidiana que incluye un uso del tiempo para .
la realizacion de las tareas domésticas y de cuidado diarias (tareas reproductivas) pero
también aquellas que tienen que ver con las relaciones de pareja, la sexualidad, los
cuidados familiares, la paternidad y maternidad, el amor, la socializacién y la
solidaridad, en una continua dinamica familiar. °
Recursos para la vida familiar serian aquellos que se destinan para dar satisfaccion a
necesidades y demandas socio familiares (cuidado de personas dependientes,
mayores o menores, preferentemente mientras mujeres y hombres “estan en su
® ® tiempo laboral”)

«\lida laboral».vinculada al tiempo dedicado a
ejercer una profesion u oficio. La vida o

. i laboral incluye ese escenario en el cual las personas desarrollan un trabajo
remunerado y establecen relaciones laborales con otras personas.

Recursos para la vida laboral serian aquellos que facilitarian el acceso al

empleo, la promocion y la permanencia en condiciones de igualdad en el

‘ mercado de trabajo, la formacién, las bolsas de empleo, o los permisos y
flexibilidad de jornadas laborales.




«Vida personal». Aquella en que se ejercen las libertades y derechos personales.
Sin embargo, estos derechos pueden estar limitados cuando no es

posible armonizar la vida familiar con la personal y la laboral. La ‘

vida personal haria referencia al uso de un tiempo intransferible y propio

a partir del cual una persona puede desarrollarse emocional, sentimental

e intelectualmente.

Los Recursos para la vida personal serian todos aquellos que, en el @
uso del tiempo propio, una persona realizara para satisfacer
curiosidades, necesidades de formacion, ocio, deporte...
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‘- oy
Escuela infantil Tamaral

=

®Recurso: Pablico
. ’/‘ ®Antigliedad de la empresa: Mas de 10 afios.

®Experiencia profesional de la plantilla actual: entre 5y 10 afos.

®Experiencia profesional de la persona directora: mas de 10 afos.
®Plantilla: De 10 a 25 personas. 100% mujeres.
®Horario: de 7:30 a 17:30 horas, de lunes a viernes
®Extension del periodo de apertura: NO.
ONP° de plazas existentes de 0 a 3 anos: 115.
®Atencion a menores de 6 affos con necesidades educativas especiales: Sl.
® Porcentaje sobre el total de matriculados, 8%
®Profesionales para atender necesidades educativas especiales: maestras, técnicas educacion infantil, equipo de atencion
/ temprana.
‘/ @Servicios que proporciona: area recreativa para bebés con cunas, servicio de comedor, (desayuno, comida, merienda), talleres de
A psicomotricidad, area recreativa y de juego con jardin o patio, talleres educativos (musica, gimnasia, naturaleza, guifioles...)
/’ ®Coste mensual: entre 121y 225 euros, segln baremo aplicable en funcidn de los ingresos familiares.
’

® Periodo de matriculacién: entre Marzo y Abril (consultar)

e Direccion: O/ GGranja del Conde, 2/. Telétono: 9/ £39 24 O3

&
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\ N Escuela infanti] Taln
\ \ < -
\ \ ®Recurso: Piblico
’I " ®Antigliedad de la empresa: Mas de 10 afios.
’ ‘ "‘ ®Experiencia profesional de la plantilla actual: mas de 10 anos.
" 'I ®Experiencia profesional de la persona directora: mas de 10 afos.
4
’ . ’/ ®Plantilla: De 10 a 25 personas. 85 % mujeres.
/ . ®Horario: de 7:30 a 17:30 horas, de lunes a viernes
/ ' ®Extension del periodo de apertura: Si, en vacaciones de verano, en el mes de julio.

ONP° de plazas existentes de 0 a 3 anos: 115.
®Atencion a menores de 6 anos con necesidades educativas especiales: SI.
® Porcentaje sobre el total de matriculados, 8%.
®Profesionales para atender necesidades educativas especiales: equipo de atencion temprana.
@Servicios que proporciona: area recreativa para bebés con cunas, servicio de comedor, (desayuno, comida, meriendal), clases de

idiomas, talleres de psicomotricidad, drea recreativa y de juego con jardin o patio, talleres educativos (musica, gimnasia, naturaleza,
guinoles...), diversas propuestas derivadas de los proyectos con menores.

®Coste mensual: entre 121y 225 euros, segun baremo aplicable en funcion de los ingresos familiares.

/ ® Periodo de matriculacién: entre Marzo y Abril (consultar)

oDireccion: O/ Travesia Avenida de Espana, 2.

() Teletono: 91 639 1] 99,
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’/' ’l‘ ®Recurso: Pablico.
OAntlguedad dela empresa: menos de 5 afos.

4

’/‘ ®Experiencia profesional de la plantilla actual: entre 5y 10 afios.

/
s

®Experiencia profesional de la persona directora: entre 5y 10 anos.
®Plantilla: De 10 a 25 personas. 21% mujeres.
®Horario: de 7:30 a 17:30 horas, de lunes a viernes.
®Extension del periodﬁe apertura: NO.
ONP° de plazas existentes de 0 a 3 anos: 181.
®Atencion a menores de 6 aiios con necesidades educativas especiales: Sl.
® Porcentaje sobre el total de matriculados, 4%.
®Profesionales para atender necesidades educativas especiales: equipo de atencién temprana.

@Servicios que proporciona: servicio de comedor, (desayuno, comida, merienda), talleres de psicomotricidad, area recreativa y de juego con
jardin o patio, talleres educativos (musica, gimnasia, naturaleza, guiﬁoles...]

'/ ®Coste mensual: entre 121y 225 euros, segun baremo aplicable en funcion de los ingresos familiares.

® Periodo de matriculacién: entre Marzo y Abril (consultar)

/
0 o Direccion: CManyel de Falla 33. Telétono: 91 602 86 34.

C




Gufa de Recursos y Servicios Municipales para la Conciliacion de la vida familiar, personal y laboral
o000

N\ \\" ~ Escyela infanti] Tacataca
\ \\ < -
\ \ ®Recurso: Puablico.
’I " ®Antigliedad de la empresa: menos de 5 anos.
‘ ®Experiencia profesional de la plantilla actual: entre 5y 10 anos.
’/' "‘

'I ®Experiencia profesional de la persona directora: entre 5y 10 afos.

"' ’/. ®Plantilla: De 10 a 25 personas. 100% mujeres.
®Horario: de 7:30 a 17:30 horas, de lunes a viernes.
/ ' ®Extension del periodo de apertura: NO.
ONP° de plazas existentes de 0 a 3 anos: 82.
®Atencion a menores de 6 anos con necesidades educativas especiales: SI.
® Porcentaje sobre el total de matriculados, 3%.
®Profesionales para atender necesidades educativas especiales: psicopedagoga.

@Servicios que proporciona: drea recreativa para bebés, con cunas, servicio de comedor, (desayuno, comida, merienda), talleres de
psicomotricidad, clases de idiomas, bilingliismo, area recreativa y de juego con jardin o patio, talleres educativos [musica, gimnasia,
naturaleza, guifioles...)

®Coste mensual: entre 121y 225 euros, segln baremo aplicable en funcidn de los ingresos familiares.

/" @ Periodo de matriculacion: entre Marzo y Abril (consultar)

/
/ o Direccion: Avenida de (5uadzrrama 24.

0 eel. tacataca.majadahonda@edyca.madyid.org
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Escuela infanti] Las Huertas

I

O [ 4
' 'l ©Recurso: Privado.
. ’/‘ ©Antigliedad de la empresa: Mas de 10 afios.

es privadas

©Experiencia profesional de la plantilla actual: mas de 10 afos.
©Experiencia profesional de la persona directora: mas de 10 afos.

©Plantilla: Menos de 9 personas.

©@Horario: de 8:00 a 18:00 horas, de lunes a viernes.

©Extension del periodo de apertura: Si, sélo cierra en agosto.

©NPO de plazas existentes de 0 a 3 anos: 40.

©Atencion a menores de 6 ailos con necesidades educativas especiales: Sl.

©Profesionales para atender necesidades educativas especiales: psicologa y pedagoga.

®Servicios que proporciona: area recreativa para bebés con cunas, servicio de comedor, (desayuno, comida, merienda), talleres de
psicomotricidad, area recreativa y de juego con jardin o patio, talleres educativos (gimnasia, naturaleza, guifioles...) Inglés.

©Coste mensual: Mas de 200 euros.

eDireccion: Urb. Las Huertas, 2& bajo. Telétono: 9] &34 1] 20.
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\ N N -
\ \ ©Recurso: Privado.
’I '\ ©Antigliedad de la empresa: Mas de 10 afios.
‘ " ©Experiencia profesional de la plantilla actual: mas de 10 anos.
/ ©Experiencia profesional de la persona directora: mas de 10 afos.
' ol
’/ ©@Plantilla: Menos de 9 personas. 66 % mujeres.
©Horario: de 7:00 a 19:00 horas, de lunes a viernes
/
/ ’ ©Extension del periodo de apertura: Si, en vacaciones de verano, Semana santa y en periodo navideno.
©NP° de plazas existentes de 0 a 3 anos: 80.
@ Atencion a menores de 6 anos con necesidades educativas especiales: No.

®Servicios que proporciona: area recreativa para bebés con cunas, servicio de comedor, (desayuno, comida, merienda), talleres de
psicomotricidad, clases de idiomas, drea recreativa y de juego con jardin o patio, talleres educativos (musica, gimnasia, naturaleza,
guinoles...)

©Coste mensual: Mas de 200 euros.

oDireccion: Clriente, 8. Telétono: 9] 638 24 &7
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Escuyela infantil Jayja

T

— A

| ©@Horario: de 7:30 a 18:00 horas, de lunes a viernes

©@Recurso: Privado

©Antigliedad de la empresa: Mas de 10 afios.
©Experiencia profesional de la plantilla actual: mas de 10 afios.
©Experiencia profesional de la persona directora: mas de 10 afos.

©Plantilla: De 10 a 25 personas. 100 % mujeres.

©Extension del periodo de apertura: Si, en periodo navidefio.
©NP° de plazas existentes de 0 a 3 afnos: 132.

©Atencion a menores de 6 afios con necesidades educativas especiales: No.

@®Servicios que proporciona: servicio de comedor, (desayuno, comida, merienda), talleres de psicomotricidad, clases de idiomas, area
recreativa y de juego con jardin, talleres educativos [musica, gimnasia, naturaleza, guifioles...), escuela de patines, servicio psicolégico.

©Coste mensual: Mas de 200 euros

o Direccion: CMoncaye, 43. Telétono: 9] 638 52. 5.

v
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\ N N -
\ \ ©Recurso: Privado
’I '\ ©Antigliedad de la empresa: Mas de 10 afios.
’ ‘ " @ Experiencia profesional de la plantilla actual: mas de 10 anos.
" | ©Experiencia profesional de la persona directora: mas de 10 afos.
A o
’ . ’/ ©Plantilla: De 10 a 25 personas. 100 % mujeres.
/ . @ Horario: de 7:00 a 21:00 horas, de lunes a viernes.
/ ' @ Extension del periodo de apertura: Si, en vacaciones de verano, Semana Santay en periodo navidefio.

©NP° de plazas existentes de 0 a 3 anos: 70.
©Atencion a menores de 6 anos con necesidades educativas especiales: Si.

© Porcentaje sobre el total de matriculados, 1%

@ Profesionales para atender necesidades educativas especiales: pedagoga y psicomotricista.

®Servicios que proporciona: area recreativa para bebés, con cunas, servicio de comedor, (desayuno, comida, merienda), servicio médico,
talleres de psicomotricidad, clases de idiomas, area recreativa y de juego con jardin o patio, talleres educativos (mdsica, gimnasia,
naturaleza, guifioles...), escuela de padres y cursos de formacion.

©Coste mensual: Mas de 200 euros.

e Direccion: Avenida de Espana, 20. Telétono: 9] £38 O3 &8
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\ \:\‘ ~ E/ Pals de /as Maray///as

\
w
' .Recurso Privado.
’l‘ ©Antigliedad de la empresa: mas de 10 anos.

@ Experiencia profesional de la plantilla actual: entre 5y 10 anos.

’/"

’/ ©Experiencia profesional de la persona directora: mas de 10 afnos.
. ©Plantilla: mas de 25 personas. 80 % mujeres.
@Horario:
s
--Laborables de 7:00 a 21:00 horas
--Festivos de 11:00 a 21:00 horas

© Recursos y Servicios que proporciona:

- Escuela Infantil de primer ciclo (0 a 3 afos)
- Ludoteca, estancia por horas.

©Los servicios citados se desarrollan durante todo el afo: S|

©Coste mensual: Mas de 200 euros.
eDireccion: C. /L5 Fresa, 2c Telétono: 9] 638 35 90.

Emall- matias@elpaisdelasmaravillas.net
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v\~ Oftras escuelas infantiles en el municipio, privadas.

\ \\ N — ==
®PROJARDIN. 91 638 35 24.

‘ ' OKINDER GODWIN. 91 638 00 69.
I‘\

’/' ®LAS REHITAS. 91 679 92 47.
"Q | VO
2 |‘

l\ .
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A. Centros de Educacion Infantil y Primaria (CEIP).

/

~———
-~

O.E.LP. Antonio Machade

©®Recurso: Publico.
©N©° de plazas: 450.
©Horario del Centro: de 7:30 a 17:30 horas.

’ ’\.

©Actividades extraescolares en sus instalaciones: Si, durante el curso escolar.

©Horario de las actividades extraescolares: de 16:30 a 17:30 horas.

®Las actividades son: de pago (entre 50y 100 euros/mes)

®Servicios especificos que presta:

--Programa “Los primeros del Cole” (de 7:30 a 9:30 horas) Coste: consultar.

--Servicio de comedor (de 13:00 a 15:00 horas] Coste: Mas de 50 euros/mes.

©Actividades extraescolares que desarrolla:

--Deporte. »
--Danza.

--Pintura.

--Cerdmica.

--Inglés.

©Direccidn:

CReyes Catdlicos, 7.Telétono: 9] 638 95 2/.Emall. '.
Cp.machadp.majadahonda @edyca.madyid.org
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C.E.IP. El Tejar

©Recurso: Publico.
©N©° de plazas: 430.
©Horario del Centro: de 9:30 a 16:30 horas.

@ Actividades extraescolares en sus instalaciones: Si, durante el curso escolar.

@Horario de las actividades extraescolares: de 16:30 a 17:30 horas.

®Las actividades son: de pago (menos de 50 euros/mes)
©Servicios especificos que presta:
--Programa “Los primeros del Cole” (de 7.30 a 9:30 horas)

--Servicio de Transporte escolar: Coste: mas de 50 euros/mes.

--Servicio de comedor (de 13:00 a 15:00 horas] Coste: Mas de 50 euros/mes.
©Actividades extraescolares que desarrolla:

--Deporte.

--Teatro.

--Pintura.

--Inglés.

©Direccion:

C/E] Romero, 4. Telétono: 9] £39 &4 OO.
Emall. Cp.eltejar.majadahonda@edyca.madyid.org
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C.ELP. San Plo X PR

- /

'\

©®Recurso: Pablico. /7

7/ /
/
@N° de plazas: 400. ’
©Horario del Centro: de 9:30 a 13:00 y de 15:00 a 16:30 horas. ‘
’ \\

©Actividades extraescolares en sus instalaciones: Si, durante el curso escolar, en junio y julio, Semana Santa,
vacaciones de navidad, festivos y puentes, en colaboracidon con AMPAy el Ayuntamiento.

®Horario de las actividades extraescolares: variado (consultar) ‘
®Las actividades son: de pago (menos de 50 euros/mes) '\
©Servicios especificos que presta: ’\
--Programa “Los primeros del Cole” (de 7.30 a 9:30 horas ' A N

--Servicio de Transporte escolar, para alumnado de educacion especial Coste: gratuito.

--Servicio de comedor (de 13:00 a 15:00 horas) Coste: Mas de 50 euros/mes.

©Actividades extraescolares que desarrolla:

--Acompanamiento escolar (Tercer Ciclo)

--Compensacion externa (Primer ciclo)

--Programa “Ultimos del Cole” (co-organizado con el AMPA) >
--Ludoteca de 16:30 a 17:30 horas (co-organizada con el AMPA]

--Biblioteca extraescolar, los martes y jueves de 160 a 17:30 horas.

©Direccidn:

O/ Reyes Catdlicos, 5. Teléfono: 9 638 74 27, '
’
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C.E.LP. Benito Pérez (55/d5s

©®Recurso: Pablico.
©N©° de plazas: 470.
©Horario del Centro: de 9:30 a 13:30 y de 15:00 a 16:30 horas.

@ Actividades extraescolares en sus instalaciones: Si, en vacaciones de verano.
©Horario de las actividades extraescolares: 13:30 a 14.30 horas y de 16:30 a 17:30 horas.
®Las actividades son: de pago (menos de 50 euros/mes)

©Servicios especificos que presta:

--Programa “Los primeros del Cole” (de 7.30 a 9:30 horas)

--Servicio de comedor (de 13 .00 a 15:00 horas) Coste: Mas de 50 euros/mes.
©Actividades extraescolares que desarrolla:

--Agrupacion deportiva.

--Inglés.

--Psicomotricidad y Juegos Motores.

--Portafolio Europeo de las lenguas (PEL) ‘
--Auxiliar de conversacion en lengua Inglesa. "

--Proyecto Comenios.

--Semana Blanca.

©Direccidn:

Avenida de Guadarrama sh. Telétono: 9] 638 &4 53. '
[
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C.E.LP. Rosalia de Castre

©®Recurso: Pablico.
©N©° de plazas: 197.
©Horario del Centro: de 9:30 a 13:00 y de 15:00 a 16:30 horas.

@ Actividades extraescolares en sus instalaciones: Si, durante el curso escolar.
©Horario de las actividades extraescolares: 16:30 a 17:30 horas

®Las actividades son: de pago (menos de 50 euros/mes)

©Servicios especificos que presta:

--Programa “Los primeros del Cole” (de 7:30 a 9:30 horas)

--Servicio de comedor (de 13.00 a 15:00 horas) Coste: Mas de 50 euros/mes.
©Actividades extraescolares que desarrolla:

--Baile.

--Danza.

--Patinaje.

--Refuerzo de Inglés.

©Direccidn:

Avenida Los Claveles, sh. Telétono: 9] 638 78 77.

e
’
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C.E.LP. Maria Auxiliadera

©Recurso: Privado.

©N©° de plazas: 690.

©Horario del Centro:

--Educacion Infantily primaria: de 9:30 a 16:30 horas

--Educacion Secundaria Obligatoria: de 8:45 a 14:45 horas.

©Actividades extraescolares en sus instalaciones: Si, durante el Curso escolar y mes de julio.
©Horario de las actividades extraescolares:

--Educacion Infantily primaria de 16:30 a 17:30 horas

--Educacion Secundaria Obligatoria: de 15:30 a 17:30 horas.

©Las actividades extraescolares son: de pago

--menos de 50 euros por dos dias a la semana.

--mas de 50 euros por cuatro dias a la semana.

©Servicios especificos que presta:

--Programa “Los primeros del Cole” (de 7:30 a 9.30 horas) Coste: menos de 50 euros/mes.

--Servicio de Transporte escolar. Coste: mas de 50 euros/mes

--Servicio de comedor: Coste: Mas de 50 euros/mes. ‘
--Programa de acompanamiento del/la menor en espera a ser recogido por algun familiar. L N
©Actividades extraescolares que desarrolla: '

--Club Deportivo. Campamentos de Verano. Actividades para el desarrollo del bilingliismo.
--Asociacion cultural juvenil “nuevas rutas”.

Nota: Las actividades extraescolares pueden ampliar su horario para favorecer las diferentes situaciones
laborales de las familias.

©Direccidn:
CHirgen de Iciar 4. Telétono: 9] 307 77 |2. '.

Email- direccizn@mauxiliarora.org
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B. Centros de Educacién Secundaria (IES) - //

LE.S. Carles Boysono

©®Recurso: Pablico.
©N° de plazas: 400.
@Horario del Centro: de 8:30 a 15:10 horas.

©Actividades extraescolares en sus instalaciones: Si, durante el Curso escolar.

©Horario de las actividades extraescolares: consultar.

©Las actividades son: de pago, consultar.

©Servicios especificos que presta:

--Servicio de comedor: Coste: menos de 50 euros/mes.

©Actividades extraescolares que desarrolla: ‘
--Semana Blanca. A
--Intercambio con Estados Unidos (América) '
--Concurso literario.

--Plan PROA.

--Campeonatos escolares.

®Direccion: '

CAos Pines, |0. Telétono; 9] 634 76 6.
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L.E.S. Leonarde Pa Vinel

©Recurso: Publico.

©N©° de plazas: 690.

/.
©Horario del Centro: de 8:30 a 15:10 horas. '/

@ Actividades extraescolares en sus instalaciones: Si, durante el Curso escolar.
@Horario de las actividades extraescolares: de 16:00 a 18:00 horas

®Las actividades son: gratuitas y de pago (menos de 50 euros/mes) (*)

©Servicios especificos que presta:

--Servicio de comedor. Coste: mas de 50 euros/mes.

©Actividades extraescolares que desarrolla:
--Agrupacion Deportiva.

--Teatro.

--Coro.

--Campeonatos escolares.

--Uso de la biblioteca y acceso a internet. '

--Estudio dirigido.

(*)Nota: todas las actividades son gratuitas excepto teatro (aportacién simbdlica) y agrupacién deportiva.

®Direccion:

Avenida de (Guadarrama, 14. Telétono: 9] 638 7+ 23 '
[

Email- iesleonardedavinci@lesleonardedsvine.es
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Otros centros educativos en Majadahonda

Piblicos

|ES Margarita Salas: C/ Maria Teresa Ledn, 1. Télf.:91 634 05 99.

|ES José Saramago. C/ Del maestrol. Télf.:91 639 84 11.

CEIP Federico Garcia Lorca. C/Las Norias 86 Telf.: 91 638 81 61.

CE1P Francisco de Quevedo. C/ Blas de Otero, s/n. Telf.: 91 638 40 14.

CEIP Santa Catalina. C/Joaquin Turina, 34. Telf.: 91 679 52 70.

Formacion Profesional: Marfa de Zayas y Sotomayor. C/ EL Romero, 2. Telf.: 91 639 66 11.

CEIFPS e IES Concertades

CAUDE. C/ Velero, 1. Telf.: 91 602 80 22.
Sagrado Corazdn. Avenida de Guadarrama, 10. Telf.: 91 638 77 11
San Jaime. Avenida de la Oliva, 30. Telf.: 91 679 92 46.

, <
CEIPS e IES Privades ()

San Luis Gonzaga. C/ Mar Egeo, 32. Telf.: 91 638 01 96.

Centros de edycacion especial en Majadahonda

Colegio Virgen de Lourdes. Carretera de Boadilla km 2,5, Telf.: 91 638 35 11.
CEPRI. C/ San Sebastian 20-5. Telf.: 91 638 75 00. '
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C. los Recursos extraescolares del Plan Loco
de Extension y Mejora de los Servicios 7
Educativos. ¢

73/ler de Deperes

\
@ Recurso: Publico ' \
©Dirigido a: alumnado de Educacién primaria. N
@Horario: a consultar. Habitualmente de 16:30 a 17:30 horas, de lunes a viernes.
@ Servicios que proporciona: taller de estudio dirigido para la realizacidn de deberes después del horario escolar y antes de regresar
a casa.
©;Dénde informarse?: Tutor-Profesor del Alumnado.
@Centros educativos donde se desarrolla:
--CEIP “Santa Catalina” — C/ Joaquin Turina, s/n, Telf.: 91 679 52 70
--CEIP “Antonio Machado” — Avda. Reyes Catdlicos, 7, Telf.: 91 638 95 21
--CEIP "Benito Pérez Galdds” — Avda. Guadarrama, 40, Telf.: 91 638 64 53
--CEIP “Garcia Lorca” — C/ Las Norias, 86, Telf.: 91 638 81 61
--CEIP “Rosalia de Castro” — Avda. Claveles, Telf.: 91 638 78 77
--CEIP “El Tejar” — C/ Romero, 4, Telf.: 91 639 64 00
--CEIP “Francisco Quevedo” — C/ Blas de Otero, 61, Telf.: 91 634 75 70 '
--CEIP “San Pio X" — Avda. Reyes Catdlicos, 5, Telf.: 91 638 74 27 .

-- Sagrado Corazén— Avda. de Guadarrama, 10. Telf.: 91 638 77 11
--M?2 Auxiliadora — C/ Virgen de Iciar, 4, Telf.: 91 307 77 12
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Ludoteca Intanti]

©®Recurso: Publico

©Dirigido a: alumnado de Educacién primaria.

©Horario: 16:30 a 17:30 horas.

©Servicios que proporciona: se realizan talleres educativos, artes plasticas, mdsica, juegos, etc.

©Concejalia de la que depende: Educacion.

©;Donde informarse?: En el centro.

©Centros educativos donde se desarrolla:

--CEIP
--CEIP
--CEIP
--CEIP
--CEIP
--CEIP

“Santa Catalina” — C/ Joaquin Turina, s/n, Telf.: 91 679 52 70
“Antonio Machado” — Avda. Reyes Catolicos, 7, Telf.: 91 638 95 21
“Garcia Lorca” — C/ Las Norias, 86, Telf.: 91 638 81 61

“El Tejar” — C/ Romero, 4, Telf.: 91 639 64 00

“Francisco Quevedo” — C/ Blas de Otero, 61, Telf.: 91 634 75 70
“San Pio X" — Avda. Reyes Catdlicos, 5, Telf.: 91 638 74 27
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Escyels de Verano, PrimaveraMNavidades,/ Dias ne lectives.

©®Recurso: Pablico

©Dirigido a: nifos y ninas empadronados.

®Servicios que presta:

e Actividades lddico-educativas.

Horario: de 9.30 a 13.30 horas. Consultar.

¢ Las familias interesadas pueden optar al servicio previo opcional de manana, desde las 8.00h a las 9.00h.
e Las familias interesadas pueden optar al servicio ampliado de comedor (13.30a 16.30 h.)

@®Escuela de Verano:

Dias de la semana: De lunes a viernes durante el periodo de vacaciones escolares de verano, excepto agosto.
©Costes: consultar, entre los 35y 120 euros, para todas las actividades. Descuentos de 25% familia numerosa y
50% alumnado con carnet de plata (carnet municipal para personas con discapacidad)

@®Escuela de Navidad:

Dias no festivos de vacaciones escolares de Navidad.

®Escuela de Primavera:

Dias no festivos correspondientes al periodo de vacaciones de Semana Santa.

Dias no lectivos: dias aislados sin clase, segun calendario escolar, asi como fiestas locales, autonémicas y
nacionales.

©Costes: consultar.

©Preinscripcion: consultar.

©Lugar: Colegios Publicos.

©Concejalia de la que depende: Educacion.

©;Donde Informarse? C / Norias 29. Teléfono: 91 634 91 32.
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D. Llos Recursos Extraescolares de Apoyo
Escolar para Intantil.

CRUZ RO Asamblea Local Majadahonda- Las Rozas

© Recurso: ONG
© Dirigido a: Menores desfavorecidos de entre 6 a 12 afos.

© Horario: lunes a viernes de 17 a 20 horas

© Servicios que proporciona:
--Centro de Dia Infantil: actividades de Ocio y tiempo libre y Apoyo Escolar.
© Forma de acceso: Con informe de derivacion previo de algin profesional

© ;Dénde informarse?

O/ Doctor Calers, 20 25 Telf: 91-£38-20-30

e
’
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ASTT (Centro Entreculturas)

® Recurso: ONG dependiente de Caritas Parroquial (Parroquia Sta. Maria)

©Dirigido a: Menores Inmigrantes

© Horario: Tardes de 17 a 19 horas de Lunes a Viernes.

© Servicios que proporciona: Clases de Apoyo escolar a menores de 6 a 16 anos.

© ;Dénde informarse?

O/ Santa Ana, 20. Telf- 91-638-35-00
Web: www.entreculturas. com
E-mail- entreculturas@entreculturas.com

Yy

e
’
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CEPI (Centro Hispano Peruane)

©®Recurso: Publico Comunidad de Madrid
© Dirigido a: Menores Inmigrantes

©Horario: Consultar

©Servicios que proporciona: Escuela Integradora,
©;Doénde informarse?

Plaza Pizarre, 3 (bulevar Cervantes) Telf-: 9-639-]2-50 Wep:
wiww.centrohispancreryanc.org

AICODE

© Recurso: ONG

© Dirigido a: Menores Inmigrantes
© Horario: Consultar

© Servicios Apoyo Escolar

© ;Dénde informarse?

O/ Real Alta, |2 Bajo Telf-: 91-£39-72-34
Web: www.alcode.org E-mail- sicode@sicode.org ’
’
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E. Los Recursos Extraescolares del Plan LOCQ de”

T 05 ’/‘ '\
’

Extension y Mejora de los Servicios E
oara Adolescentes.

78ller de Estudio Asistids

© Recurso: Publico

’ bin

© Dirigido a: alumnado de Educacién Secundaria.

© Horario: a consultar en los Centros, de lunes a viernes.

© Servicios que proporciona: apoyar al alumnado en su estudio personal.
© Concejalia de la que depende: Educacion.

© ;Dénde informarse?: En los propios centros educativos a través de la orientadora u orientador del centro.

© Centros educativos donde se desarrolla: ‘
I.LE.S. “Margarita Salas” C/M?2 Teresa Ledn, 1.Telf.: 91 634 05 99 e
I.LE.S. “Carlos Bousofo” C/ Los pinos, 10. Telf.: 91 634 76 60 '

I.LE.S. “José Saramago” C/ Maestro, 1.Telf.: 91 639 84 11
I.E.S. “Leonardo Da Vinci” lAvda. Guadarrama, 42. Telf.: 91 638 74 23




Gufa de Recursos y Servicios Municipales para la Conciliacion de la vida familiar, personal y laboral
o000

Oclotecad

© Recurso: Publico

©Dirigido a: adolescentes y jovenes. De 12 a 30 afos

© Horario: de 17:00 a 22:00 horas, de martes a sabado.

© Extension del periodo de apertura fines de semana, vacaciones...: Si.

©Servicios que proporciona: informaticos, musica, juegos de ordenador y mesa, libros, revistas, peliculasy
DVD's. Se puede acceder a todos ellos, mediante la posesion del carnet de la ocioteca.

© Concejalia de la que depende: Juventud.

©;Dénde informarse?: Centro Juvenil “Principe de Asturias”.

O/ Doctor Calers, 37.7elt.: 9] 634 9] 20.

E-mail: centrojuvenil@majadahonda.org

e
’
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A. Las residencias para mayores

Residencia Adavir, Valle de |z Oliva

@®Recurso: Publico local. Titularidad: Ayuntamiento.
@®GCestionada por: entidad privada.
@®Antigiiedad del centro: Mas de 10 afios.
@Experiencia profesional de la plantilla actual: entre 5y 10 afios.
@Experiencia profesional de la persona directora: mas de 10 afios.
@Plantilla: de 10 a 25 personas. 95 % mujeres.
@Horario: de lunes a domingo, 24 horas.
@®NP° de plazas totales existentes: 130.

Plazas individuales: 102

Plazas dobles: 28.

Plazas concertadas: 38 (Ayuntamiento + Comunidad de Madrid. No existe copago)
@Servicios que proporciona:

- Centro de Dia con 30 plazas.
- Rehabilitacion.

@ Los servicios citados se desarrollan durante todo el afo: s/d.

@EL Centro dispone de: s/d.

@®Coste mensual: s/d.
@Criterios de admisidon: s/d.

@®Direccion:

CManyel de Falla, 35. Teléfono: 9] £79 99 £3, email- residencias@adavir.com

47
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Residencia Balless/

@®Recurso: Privado

@®Antigiiedad del Centro: Mas de 10 afios.

@Experiencia profesional de la plantilla actual: entre 5y 10 afios.
@Experiencia profesional de la persona directora: mas de 10 afios.
@Plantilla: de 10 a 25 personas. 95 % mujeres.

@Horario: de lunes a domingo, 24 horas.

@NP° de plazas totales existentes: 133.

@Servicios que proporciona:

--Talleres ocupacionales.
--Rehabilitacion.
--Asistencia psicoldgica.
- Unidad de enfermeria.

@®Los servicios citados se desarrollan durante todo el ano: SI.
@E! Centro dispone de:

- Servicio médico propio) médico/a, ats...)
- Logopeda, fisioterapeuta, psicélogo/a.

@®Coste mensual: Mas de 1000 euros.

@Criterios de admision: Los exigidos por la Comunidad de Madrid y propios.

@®Direccion:

Cllierzo, 7. Telétono: 9] £39 56 1. Email- direccion.majadahonda @ballesol.es

Otras residencias en el municipio,

@SAN LUIS GONZAGA. Calle mar Egeo 91.634.00.76.
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B. Los centros municipales para mayores

Centro Municipal de Mayores

@®Recurso: Publico.

@Antigliedad del centro: mas de 10 afios.

@Experiencia profesional de la plantilla actual: entre 5y 10 afos.
@Experiencia profesional de la persona directora: mas de 10 afos.
@®Plantilla: menos de 10 personas. 80 % mujeres.

@Horario: de lunes a domingo, de 10:00 a 20:30 horas.

@E!L Centro se dedica principalmente a:

--Actividades lUdicas recreativas, actividades culturales.
--Actividades de informacion y asesoramiento a las personas mayores.
--Sede de la Asociacion de Mayores y Pensionistas Reina Sofia.
@Servicios y Recursos que proporciona:

--Talleres formativos y culturales.
--Sede del Servicio Diurno de acompanamiento.

@Los servicios citados se desarrollan durante todo el ano: SI, excepto en periodos de vacaciones y festivos.

@E! Centro dispone de:

--Directora.
--Animador sociocultural.
--Personal administrativo y Ordenanza.

@®Coste mensual de las actividades y servicios: Gratuitas.

®;Donde informarse?: En el propio Centro.

O/ Mieses, 4 Telétono: 9].634. 9. 67,
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C. los servicios municipales de respiro familiar
Servicio diyrne de acompanamients (SEPA)

®Recurso: Publico.

®Cestionado por: entidad privada y coordinado por personal técnico de la concejalia de Servicios Sociales y Familia.
®Antigledad del servicio: entre 5y 10 anos.

®Experiencia profesional de la plantilla actual:

--Personal de la empresa que realiza el servicio: entre 5y 10 afos.
--Coordinadores/as municipales: mas de 10 afos.

@Plantilla: (empresa: menos de 9 personas. 66 % mujeres)

®Horario: 10:30 a 14:00 horas Por la tarde de 16:00 a 18:00 horas.
@ELl Servicio se dedica principalmente a:

--Asistir a personas mayores con una dependencia ligera o moderada.
® Recursos que proporciona:

--Psicomotricidad y educacion fisica.--Actividades recreativas y culturales.
--Estimulacion cognitiva.--Servicio de Transporte.

®Los servicios citados se desarrollan durante todo el afo: S, excepto en periodos de vacaciones y festivos.
® El Servicio cuenta con el apoyo municipal de:

- Médico geriatra, auxiliar de geriatria. Trabajadoras/es Sociales.

- La empresa aporta, animadores/as socioculturales.

®Coste mensual: Gratuito. ®Acceso: a través de la Concejalia de Servicios Sociales y Familia.

®;Dodnde informarse?:

O/ Mieses, |6 Telétono: 9] L34 9129,
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Programa Municijpal de Ayudza a Domicilio

®Recurso: Publico.

®Gestionado por: entidad privada.

®Antigiiedad del Programa: Mas de 10 afos.

®Experiencia profesional de la plantilla actual: Mas de 10 afios.
@®Experiencia profesional de la persona directora: Mas de 10 afios.
@®Plantilla de la empresa gestora: Mas de 25 personas. 99 % mujeres.
@®Horario: de lunes a domingos, de 8:00 a 22:00 horas.

@E!| Programa se dedica principalmente a:

--Realizacién de las tareas domésticas en el hogar.

--Atencion personal.

--Acompanamiento.

®E!l Programa se desarrolla durante todo el ano: Sl, incluyendo festivos

®EL Programa esta supervisado por el equipo multiprofesional de la concejalia de Servicios Sociales y Familia, que
cuenta con médico-geriatra. Trabajadores sociales y auxiliar de geriatria.

®Coste mensual: Consultar. Se aplica baremo econémico.
®Acceso: a través de Servicios Sociales
®Concejalia de la que depende: Servicios Sociales y Familia

®;Donde Informarse?

O/ Mieses 16, Telétonos: 9] &34 9] 29.
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Programa Municipal de Apoyo a Cuidadores

®Recurso: Publico

® Dirigido a: Personas que conviven, atienden o participan del cuidado de personas de avanzada edad y/o afectadas
por algun tipo de discapacidad o enfermedad fisica o mental crdnica, que determinan diversos grados de
dependencia.

®Servicios que proporciona: actividad grupal dirigida a la orientacion y apoyo psicoldgico.

® Concejalia de la que depende: Servicios Sociales y Familia

® ;Donde informarse? Concejalia de Servicios Sociales y Familia

O/ Mieses, 16 Telf-: 9)-£34-9)-29
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A. Recursos para personas con discapacidad
intelectual

o Centro dg Atencion para®personas con discapacidad intelectyal
[} ® ° °
©Recurso: Pablico. Titularidad: Comunidad de Madrid.

[ J @ Gestionado por: entidad privada.
@ Antigiiedad del Centro: menos de 5 anos.
@ Experiencia profesional de la plantilla actual: entre 5y 10 anos.
©Experiencia profesional de la persona directora: Mas de 10 afos.
©Plantilla: Mas de 25 personas. 80 % mujeres.
©@Horario: de lunes a viernes, 9:00 a 17:00 horas.
©ELCentro se dedica principalmente a:

Atender a personas con discapacidad intelectual:

Atencion a personas mayores de 45 anos en Residencia.

Atencion a personas mayores de 18 anos en Centro Ocupacional.

Atencion a personas mayores de 18 anos, gravemente afectadas, en Centro de Dia.
© Recursos que proporciona:

- Residencia 24 horas

- Centro Ocupacional
- Centro de Dia
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Centro de Atencion para personas con discapacidad
intelectyal

(Continuacion)

©Los servicios citados se desarrollan durante todo el ano:
S, la Residencia. El s: Centro Ocupacional y Centro de Dia cierra en dias festivos.
° @ELCentro dispone de:

- Servicio médico propio (médico/a, ats...]
® - Trabajadores/as sociales
- Educadores/as sociales, animadores/as socioculturales.
- Logopeda, fisioterapeuta, psicélogo/a
- Técnicos/as y Cuidadores/as.

©@Numero de Plazas totales del Centro: 68.
~-Ndmero de Plazas para mayores de 45 anos: 28 en Residencia.
--NUmero de Plazas del Centro de Dia: 10.

--Numero de Plazas del Centro Ocupacional: 30.

©Coste mensual: Gratuito.
©Criterios de admision: sélo los exigidos por la Comunidad de Madrid.
©;Donde informarse? Concejalia de Servicios Sociales y Familia C/ Mieses, 16 Teléfono: 9-634-91-29

Email: pbullidomajadahondaldfundacionande.org
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Centro Residencial Las Jaras ﬂ
|

@ Recurso: Pablico/ Concertado con la Comunidad de Madrid.

©Gestionado por: Entidad privada.

© Antigiiedad del Centro: Desde 1981.

@ © ElCentro se dedica principalmente a: Atender a Mujeres Mayores de 18 afos con discapacidad intelectual:

© Recursos que proporciona:

- Centro Ocupacional. 4 Talleres: Lavanderia, Cocina, Limpieza y Manualidades.
™Y - Residencia.

© Horario de talleres: de lunes a viernes, 9:00 a 17:00 horas.

©Coste mensual: Gratuito.

© Criterios de admision: sélo los exigidos por la Comunidad de Madrid.

©Concejalia de la que depende: Servicios Sociales y Familia.

© ;Doénde informarse?

O/ Mieses, 16. Telétono: 9-634-91-29 y en el propio Centro:

Ctra. Majadahonda-Boadilla, 98 (CM 51£) Telétono: 91.638-38-93

Centros de Edycacion Especial en Mgjadahondz

©Colegio Virgen de Lourdes. Carretera de Boadilla km 2,5, Telf.: 91 638 35 11.
©CEPRL.

C/San Sebastizn 20-5. Teltf.: 9] £38 75 OO,
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A. Servicios para familias en situaciones de conflicto

Programa de Atencion a Menores y Adplescentes

©Dirigido a: poblacién infanto- juvenil en situacién de riesgo, para posibilitarles su integracion social y familiar, evitando la
institucionalizacion de los mismos.

©0bjetivos:

-Deteccion precoz de situaciones de riesgo.

-Favorecer entre los jovenes el desarrollo de actitudes de cooperacion y de relacion interpersonal.

-Sensibilizar a los menores en valores de tolerancia, el respeto y la no violencia.

‘ -Dotar a los padres, con hijos agresivos o violentos, de las herramientas necesarias para la resolucion de los conflictos.
@Servicios que presta:

¢ -Taller de formacion a padres y madres.

/‘ -Programa INDIS.
4 -Programas “Vivir sin violencia”.
/
/

-Asesoria y apoyo profesional especializado.

/ ©@Horario: variable. Consultar.

@ Atencidn: con cita previa. Consultar.

©Extension del horario en fines de semana, vacaciones...: s/d.

/
/

©Concejalia de la que depende: Servicios Sociales y Familia.

/

©;Donde Informarse? ? En la Concejalia de Servicios Sociales y Familia:

O/ Mieses 6. Telétono: 9].634.9).29

LA

e

7

7

o e



Gufa de Recursos y Servicios Municipales para la Conciliacion de la vida familiar, personal y laboral
000

Programa de Orientacion y Mediacion Familiar.

Servicio destinado a cubrir aquellas necesidades que puedan tener las familias en proceso de separacion y divorcio, para
acompanarles y asesorarles y que puedan resolver sus diferencias de una forma equilibrada y mutuamente satisfactoria.

©Dirigido a:
- Parejas o matrimonios con intencién de romper su vinculo conyugal.

- Parejas o matrimonios con la intencion de llegar a acuerdos de convivencia.

@Servicios que presta:

--Convivencia familiar.

- Orientacion en situaciones de separacion sobre la guarda y custodia compartida de los hijos, asi como orientacion
en otros conflictos (econdmicos, régimen de visitas, etc.

- Orientacion en la resolucion de conflictos entre adolescentes.

- Prevencion de la violencia entre jévenes y adolescentes a través del aprendizaje de resolucion de conflictos
@Horario: consultar.

©Dias de la semana: consultar.

©Extensidn del horario en fines de semana, vacaciones...: s/d.

©Atencion: Con cita previa.

©Concejalia de la que depende: Servicios Sociales y Familia.

©;Dénde Informarse? ? En la Concejalia de Servicios Sociales y Familia:

o/ Mieses 6. Teletono: 9].634.9].29

— — o —
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Programa de Apoyo y tratamiento tamiliar

©Dirigido a: todas las familias del municipio que se encuentren en situacion de crisis o con conflictos entre sus
miembros y que no dispongan de los recursos y habilidades necesarias para afrontar sus problemas
adecuadamente, especialmente cuando haya menores en la familia.

©0bjetivos y Servicios que presta:

- Atencion integral al ntcleo familiar. @
- Evitar la institucionalizacién de los menores.

- Formar a padres y madres en la prevencién de la violencia familiar.

- Fomentar el ocio y la convivencia entre los miembros de la familia.

- Sensibilizar a la poblacién sobre los problemas actuales de la familia, la infancia y la adolescencia.

- Fomentar el reparto de responsabilidades entre mujeres y hombres favoreciendo relaciones mas
igualitarias.

©Horario: consultar.
©Dias de la semana: consultar.
@Extension del horario en fines de semana, vacaciones...: s/d.

©Atencion: Con cita previa.

©Concejalia de la que depende: Servicios Sociales y Familia.

©;Dénde Informarse? En la Concejalia de Servicios Sociales y Familia:

O/ Mieses 1&. Teletono: 9].634.9).29

—
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B. Programas para personas con adicciones

Programa de accion sanitaria sobre adicciones (CAID)

‘ /
/7,
/
/
/
/
/
/

I 1 Educador Social.

©Dirigido a: poblacién consumidora de drogas y sus familias que requiera un tratamiento integral.
©Horario: de 8 a 15 horas previa peticion de hora.

©Dias de la semana: De lunes a viernes.

©Acceso: previa cita. Teléfono de informacion y peticion de cita: 91.634.94.65.

© ;Dénde Informarse? Centro de Atencidn Integral de Drogodependencias (CAID)

, © Direccidon: Avenida de Guadarrama, 34. 12 planta. Teléfono: 91.634.94.65.
©Concejalia de la que depende: Sanidad y Consumo.

©Coste mensual de la actividad: gratuito.

© El programa dispone de:

1 Directora del CAID/ Psiquiatra.

1 Médico.

2 Psicélogas.

1 Enfermera.

1 Trabajador Social.
! 1 Auxiliar de Clinica.

2 Auxiliares Administrativos.

Personal colaborador de la Agencia Antidroga: 1 Orientadora Laboral.

3 pagina siguiente
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Programa de accion sanitaria sebre adicciones (CAID)

Viene de la pagina anterior

© Tipo de Servicios que presta:

SERVICIO DE TRATAMIENTO:

¢ Diagnostico Multiaxial.

e Elaboracién del tratamiento personalizado.

¢ Desintoxicacion, si procede.

e Derivacion a dispositivos de la RED Asistencial, si procede.

¢ Tratamiento: Valoracion y seguimiento psiquiatrico, si procede. Psicoterapia individual y grupal.

Programas de prevencion de recaidas. Seguimiento médico. Cuidados sanitarios. Prescripcion de
agonistas/antagonistas. Programas de reduccidn de dafios (metadona, buprenorfina). Tratamientos supervisados.
Educacidn para la salud.

. Gestion de prestaciones sociales. Entrenamiento para la competencia social para la insercion.
SERVICIO DE ORIENTACION E INTERVENCION FAMILIAR:

* Aliviar los procesos de ansiedad/ angustia en el entorno familiar.

e Informar sobre drogas y efectos.

¢ Dotar a la familia de las estrategias necesarias para afrontar la situacion y apoyar el tratamiento.
SERVICIO DE PREVENCION:

¢ Programas de prevencion en centros educativos del municipio.

¢ Programas de prevencion comunitaria.

¢ Programas de prevencion con familias

'a'—'—_—
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A. Recursos Sanitarios para la infancia.

Prevencion y Promocion de (8 Salud Infantil
/" Programa de Medicina Escolar

/ ©Dirigido a: escolares del municipio, sus padres y madres y profesorado.

@ Horario: consultar.
©Dias de la semana: consultar.

©Coste mensual de la actividad: gratuito.

©Tipo de Servicios que presta:

Programas de examenes en salud de la poblacion escolar. Deteccion precoz, diagnéstico y seguimiento de hallazgos
patoldgicos y fisiolégicos en los nifios escolarizados.

Programas especificos de prevencién (anomalias auditivas, oculares, escoliosis, etc.)

Educacion sanitaria (sexualidad, alimentacién, drogas, habitos saludables...)

Control de la salud bucodental. Programa de flUor en la escuela, revisiones odontoldgicas, tratamientos odontolégicos
especificos, sellado de fisura en ninos de 6 y 15 anos.

Prevencion y atencion de accidentes en Centros Escolares.

Controly prevencion de enfermedades transmisibles.

Cumplimiento del calendario vacunal (Hepatitis B, Gripe, etc.)

Desarrollo de programas de Educacion para la Salud.

Motivacién de padres y profesores para que asuman la problematica de salud del nifo, dado que va a ser un factor
determinante en el proceso de aprendizaje.

©Concejalia de la que depende: Sanidad.

©¢Doénde Informarse?

Avda. de (Guadarrama, 34. Teléfono: 9] &34 94 34.

-
'/
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Servicle de Odontopediatria

©Dirigido a: ninas y ninos empadronados en Majadahonda, de 6 a 16 anos.

©Horario: de 10.30 a 12:00 horas.

©Dias de la semana: de lunes a viernes.

©Coste mensual de la actividad: abono de tasas (consultar) por tratamiento. Los tratamientos preventivos (selladores)

son gratuitos.

¢ ©Tipo de Servicios que presta: consultar.

/

©Concejalia de la que depende: Sanidad.

©;Donde Informarse?

C/San Isidro 3, Piso 2° Puertas = Y &. Telétono: 9| £39 29 94.

Servicio Te/iéfxo ‘ Salud Infantil 24 /

©Teléfono: 24 horas, para solicitar el teléfono consultar con la Concejalia.

©Tipo de Servicios que presta: 7

- Servicio municipal gratuito que ofrece informacion y resuelve cualquier duda o cuestion en relacion con la
salud infantil, durante las 24 horas del dia, cualquier dia del ano y desde cualquier lugar donde usted se encuentre.

©Concejalia de la que depende: Sanidad.

©;Donde Informarse?

Avenida de (Guadarrama, 34. Telétono: 9] 634 94 34.

Email- sanidad@majadahonda.org

- -
./
7
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B. Recursos Sanitarios para mayores

Servicio de Odentogeriatria
Programa de salud-bucodental para personas mayores

> |
/ “ ©Dirigido a: personas mayores empadronadas en Majadahonda.

Se necesita una valoracion previa, gratuita, por la higienista dental municipal

/

./ ©Coste mensual de la actividad: abono de tasas por tratamiento, segin baremo establecido por la Concejalia de Servicios
Sociales y Familia.

/ ©Horario: consultar.

I ©Dias de la semana: consultar.

©Tipo de Servicios que presta:

--Programa de prevencion de enfermedades periodontales (limpiezas de boca) y tratamientos.
©Acceso: con cita previa. Teléfono: 91 639 29 90

©Concejalia de la que depende: Servicios Sociales y Familia en colaboracién con Sanidad y Consumo.
©;Donde Informarse?

Los miércoles de 11:00 a 11:30 horas en el Centro Municipal de Mayores Reina. Sofia.

C/M/eses, é(/ 0 en la propia Concejalia

O/ Mieses, 16. Tino. 9] 634 9] 29,
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C. los centros de salud del municipio
Centro de Salud de Atencizn Primaria de la Comunidad de Madrid

Centro de Salud Cerro del Aire
| ©Horario: de lunes a viernes, excepto festivos, de 8:30 a 20:30 horas. ( :_ )

Plan integral de urgencias:

- De lunes a viernes, desde las 20:30 h. a las 8:30 h.

- Sabados, domingos y festivos, durante las 24 horas.
Avda. de Espaia, 7 Teléfono: 9] £39 O3 19y 9] £39 60 &/
Fax: 9] 634 21 68
Centro de Salud V/3lle de |2 Oliva

@ Horario: de lunes a viernes, de 8:30 a 20:30 horas.

Las urgencias nocturnas, sabados, domingos y festivos, se atenderdn en el Centro de Salud "Cerro del Aire"2.
&/ Enrigue Granades, 2
Teléfonos: 9| 679 59 £3; 9] 679 59 64
Fax: 9| £79 59 52.
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Servicio Regional de Salud Mental

©Recurso: Publico de la Comunidad de Madrid

©Procedimiento de acceso: Derivacion del Médico de familia c >

©Direccion:

| Avda. de Espaina, 7 Tne.: 9] &34 7214 y 91 £34 71 54
M4
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A. Recursos socioculturales para la infancia y
personas adultas

0553 de la Cultura Carmen Conde

©Recurso: Pulblico.
© Horario: Consultar g
© Talleres para adultos e infantil:

-Taller Ceramica- adultos y nifas y ninos a partir de 11 anos.

-Taller Danza- adultos y nihas y ninos a partir de 5 anos.

-Taller Dibujo y Pintura- adultos y nifas y ninos a partir de 14 anos.

-Taller Fotografia analdgica y digital- adultos y jovenes.

- Taller de Telares- adultos y ninas y ninos a partir de 11 anos.

© Talleres infantiles:

-Taller municipal Infantil de Plastica, Musica y expresion corporal. Dirigido a: ninas y nifios de 5 a 12 anos.
© Otras actividades:

--Sala de Exposiciones.

--Premios, Certamenesy Concursos.

--Cursos y conferencias

--Coral Enrique Granados

--Programacion Cultural Mensual

©Concejalia de la que depende: Cultura.

© ;Dénde informarse?: Casa de la Cultura Carmen Conde.

Plaza Colpn, s, Telétono: 916 349 119. E-mail- cultura@majadahonda.org
Web: www.majadzhonda.org
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Escuela Municipal de Misica

© Recurso: Publico.

© Horario de atencién: de 10:00 a 13:00 horas y de 17:00 a 19:00 horas, de lunes a viernes. @
©Servicios que proporciona:

--Clases musica (distintos niveles) para adultos y nifios y nifas a partir de 4 afos.

© Concejalia de a que depende: Cultura.

©¢Doénde informarse?: Escuela Municipal de mdsica Enrique Granados.

Plaza Colon sh. Telétono: 9] 634 9] 19,
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Biblioteca Francisco Umbral

©Recurso: Publico.

@ Servicios que presta:

-Sala Infantil- ninos y ninas hasta 14anos.

- Sala para Jovenes- de 15 a 18 afos.

- Sala de personas adultas

- Préstamo a domicilio para personas con discapacidad. o personas enfermas con dificultades de movilidad

© Otras Actividades:

-Taller infantil

- Cuentacuentos Infantil

- Exposiciones g
- Presentacion de Libros

- Tertulia Literaria

- Cuentos para personas adultas.

© Concejalia de la que depende: Cultura.
©Direccion:

&/ Las Norias, 39. Telétono: 91.634.94.19.
Email: bibliotecatranciscoumbralemajadahonds.org.
Web: www.majadahonda.org
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Escyels. Oficial de Idiomas

©Recurso: Publico. g

©N©° de plazas: 1000.
©Dirigido a: alumnado mayor de 14 afos.

©Horario de la Escuela: de 15:00 a 21:00 horas., de lunes a viernes.

©Servicios especificos que presta:

--Clases de dos horas en dias alternos de aleman, francés e inglés.
--Cursos de formacion de profesorado (aulas europeas)
--ensenanza reglada EOL.

--Actividades culturales en todos los idiomas.

©;Dénde esta?: IES Carlos Bousofo.

©Direccidn:

O/ Los Pinos, 0. Telétono: 92 4634 36 OO.

Email- eoi@eoi-majadahonda.com. www.eol-majadahonds.com
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Centro de Edycacion de Personas adultas

©Recurso: Publico.

©N° de plazas: 465.

©Dirigido a: Pdblico en general, mayor de 18 afios.
©Horario de la Escuela: de 15:00 a 21:00 horas., de lunes a viernes.
©Servicios especificos que presta:
--Alfabetizacion.

--neolectores/as.

--Graduado ESO.

--Espanol para inmigrantes.

--Historia del Arte.

--Inglés.

--Informatica.

®Direccion:

O/ Norias, 29. Teléfono: 9] 634 9] 32. Fax: 9/-634-94-55.

E-mail- cepa.majadshonda @edyca.madrid.org
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Centro Juvenil “Principe de Asturias™

©Recurso: Publico.

© Dirigido a: Adolescentes y jovenes

© Horario: Consultar

©Servicios que presta:

--Talleres Musicales

--Taller de técnicas corporales

--Taller de Baile

--Taller de Creatividad

--Taller Fotografico

--Taller Informética

--Taller de Conversacidn [italiano, aleman e inglés)
--Escuela de animacion: Curso de Monitor de Ocio y Tiempo Libre y Curso de Coordinador de Ocio y Tiempo Libre.
--Actividades Culturales y de Tiempo Libre.

© Direccion:

O/ Doctor Calers, 37. Telétono: 9] 634 9] 20
Web: www.majadahonda.org

Otros Recyrses socioculturales

@®Conservatorio Profesional de Musica
Casa de la Cultura “Carmen Conde”
Pza. de Colon, s/n Telf.: 91-638-43-45

@®Universidad Nacional de Educacién a Distancia [UNED)
IES. José Saramago
C/ Maestro, 1 Telf.: 91-639-51-76 (Tardes)
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A. Recursos deportivos

Escuyela Municipal de Tenis

©Recurso: Publico.

©Dirigido a: nifas y nifios a partir de 4 afos (también personas adultas)
@Horario: consultar con la Escuela.

©Dias de la semana: de lunes a viernes.

@Extension del horario fines de semana/ vacaciones: No.

©Tipo de actividad:

--Aprendizaje del deporte del tenis.

©Concejalia de la que depende: Deportes.

©;Dénde informarse?: Centro Deportivo “Huerta Vieja”.

Avenida (Guadarrama, 36. Telf-: 9] 634 94 27
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Escuela Municipal de Voleibol

©Recurso: Pablico.

©Dirigido a: nifas y ninos a partir de 10anos

@Horario: de 17:00 a 20:00 horas.

©Dias de la semana: de lunes a viernes.

©Extension del horario fines de semana/ vacaciones: No.
©Tipo de actividad:

--Aprendizaje del deporte del Voleibol.

©Concejalia de la que depende: Deportes.

©;Dénde informarse?: Polideportivo Municipal “Principe Felipe”

Avenida (Guadarrama, 7. Telf-: 9 638 90 65/ 629 O2 66 28.
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Escuela Municipal de Gimnasia Ritmica

©Recurso: Pablico.

©Dirigido a: nifas y nifos a partir de 5 afos

@Horario: de 17:00 a 19:45 horas.

©Dias de la semana: de lunes a viernes.

©Extension del horario fines de semana/ vacaciones: No.
©Tipo de actividad:

--Aprendizaje y entrenamiento en gimnasia ritmica.

©Concejalia de la que depende: Deportes.

©;Ddnde informarse?: Polideportivo Municipal “Principe Felipe”.

Avenida (Guadarrama, 7. Telf-: 9 638 90 65/ 629 O2 66 28.
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Escuela Municipal de Gimnasia Artistica

©Recurso: Publico.

©Dirigido a: ninas y ninos a partir de 5 afos.

©Horario: de 9:30 a 13.30 horas y de 17:00 a 20:00 horas (excepto viernes)

©Dias de la semana: de lunes a viernes por la manana.

@Extension del horario fines de semana/ vacaciones: No.

©Tipo de actividad:

-- aprendizaje y practica de todas las disciplinas que engloba la gimnasia artistica deportiva.
©Concejalia de la que depende: Deportes.

©;Dénde informarse?: Centro Deportivo “Huerta Vieja”.

Avenida (Guadzrrama, 36.

Telt.: 9 £38 55 O&/ 9| 638 84 Ol (gimnasic). E-mail-
majadahonda @tiempolibremajadahonds. net
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Escuela Municipal de Rugby

©Recurso: Publico.

©Dirigido a: nifas y nifios a partir de 5 afios, jovenes.
©Horario: de 17:00 a 20:00 horas.

©Dias de la semana: de lunes a jueves.

@Extension del horario fines de semana/ vacaciones: No.
©Tipo de actividad:

--Aprendizaje y entrenamiento del rugby.

©Concejalia de la que depende: Deportes.

©;Dénde informarse?: Campo de Rugby “Valle del Arcipreste”

Avenida (Guadzrrama, 2.

Telf- 9] 634 38 21. E-mail- into@rugbymajadahonda.com.
www.rugbymajadahonda.com
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Escuela Municipal de Atletismo

©Recurso: Publico.

©Dirigido a: ninas y ninos a partir de 7 afos.

©Horario: de 17:30 a 19:30 horas.

©Dias de la semana: de lunes a jueves.

@Extension del horario fines de semana/ vacaciones: No.
©Tipo de actividad:

--practica del atletismo.

©Concejalia de la que depende: Deportes.

©¢Donde informarse?: Pista de Atletismo “Valle del Arcipreste”

Avenida (Guadarrama, 2]. Telf-: 9] £34 42 37.
E- mail: direccion@clubatietismomajadahonda.com.

www.atletismomajadahonds. com
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Escuela Mynicipal de Fiitbol Sala

©Recurso: Publico.

©Dirigido a: ninas y ninos a partir de 6 afos.

©Horario: de 18:00 a 20:30 horas.

©Dias de la semana: lunes y miércoles.

@Extension del horario fines de semana/ vacaciones: No.
©Tipo de actividad:

--practica del fatbol.

©Concejalia de la que depende: Deportes.

©;Dénde informarse?: Polideportivo Municipal “La Granadilla”

Avenida Miguel Hernandez, 3.

Telf.: 91 £38 13 &4 /9] £39 56 27,
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Escuela Mynicipal de Balonmano

©Recurso: Pablico.

©Dirigido a: ninas y ninos de? a 11 anos. Y a partir de 14 afos.
@Horario: de 17:00 a 19:00 horas.

©Dias de la semana: lunes y miércoles.

@ Extension del horario fines de semana/ vacaciones: No.
©Tipo de actividad:

--practica del balonmano.

©Concejalia de la que depende: Deportes.

©;Dénde informarse?: Polideportivo Municipal “La Granadilla”

Avenida Miguel Hernandez, 3.

Telf-- 9 638 13 64 /9] 639 56 27.
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Escuela Municipal de Baloncests

©Recurso: Publico.

©Dirigido a: ninas y ninos a partir de 5 afos.

©Horario: de 17:00 a 20:00 horas.

©Dias de la semana: lunes a viernes.

@Extension del horario fines de semana/ vacaciones: No.
©Tipo de actividad:

--practica del baloncesto.

©Concejalia de la que depende: Deportes.

©;Dénde informarse?: Polideportivo Municipal “El Tejar”

O/ Romero, sh. Telt-: 9] £34 346 55/88.

E-mail- info@baloncestomajadahonda.com  www.baloncestomajadzhonda.com
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Escuela Municipal de Naturaleza y Rocadromo

©Recurso: Publico.

©Dirigido a: ninas y ninos de 5 afnos a 17 anos.
©Horario: de 17:30 a 19:30 horas segln grupos.

©Dias de la semana: lunes a viernes.

@Extension del horario fines de semana/ vacaciones: No.
©Tipo de actividad:

-- Cursos de iniciacion en la escalada.

--Excursiones a la naturaleza, senderismo.

--Juegos de aventura.

©Concejalia de la que depende: Deportes.

©;Dénde informarse?: Polideportivo Municipal “El Tejar”.

O/ Romero, s/h.

7elf-: 9] 636 2539 /66732 96 27,

E-mall- rocodromo@aristademids.com. www.aristademid).com
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Escuela Municipal de Esgrima

©Recurso: Publico.

©Dirigido a: nifas y ninos y personas adultas

©Horario:

De 17:30 a 18:30 ninasy ninos de 7 a 10 anos.

De 18:30 a 19:30 ninasy nifos de 11 a 16 anos

De 19:30 2 20:30 a partir de 16 anos.

©Dias de la semana: lunes y miércoles; martes y jueves.
@Extension del horario fines de semana/ vacaciones: No.
©Tipo de actividad:

-- practica y aprendizaje del esgrima.

©Concejalia de la que depende: Deportes.

©;Dénde informarse?: Polideportivo “Cerro de la Mina”

&/ Miguel Hernandez, |7.7elf.: 628 9 32 34

E-mall: esgrima_majadahonda@teletonica.net
www. telefonica.netebztemajadahonds
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Escuela Municipal de Jude

©Recurso: Publico.

©Dirigido a: ninas y ninos a partir de 4 afos.

©Horario: consultar en la Escuela.

©Dias de la semana: consultar.

@Extension del horario fines de semana/ vacaciones: No.
©Tipo de actividad:

-- practica y aprendizaje del judo.

©Concejalia de la que depende: Deportes.

©;Doénde informarse?: Polideportivo “Cerro de la Mina”

O/ Miguel Hernéndez, 17.7elf-: 609 ©O8 79 92

E-mall- fernanvet@yahoo.es
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Escuyela Municipal de Taekwonds

©Recurso: Publico.

©Dirigido a: ninas y ninos y personas adultas.

©Horario: consultar en la Escuela.

©Dias de la semana: de lunes a sabado.

©Extensién del horario fines de semana/ vacaciones: si.

©Tipo de actividad:

PRE- TAEKWONDO: psicomotricidad, lateralidad, esquemas corporales, habilidades motrices basicas

TAEKWONDO ADOLESCENTES: trabajo pilométrico, todo tipo de caidas y rodamientos, flexibilidad, velocidad,
resistencia, fuerza, introduccion al taekwondo, valores psicoldgicos y sociales.

©Concejalia de la que depende: Deportes.

©;Dénde informarse?: Oficinas Concejalia de Deportes “Huerta Vieja”".

O/ Puerte de Cotos, sh
Telt: 9] £34 94 29/ 609 OO 77 3.
E-mail- arturo@tackwondeabilio.com www.1aekwondsabilie.com
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Escuela Municipal de Patinaje sobre ruedas

©Recurso: Publico.

©Dirigido a: ninas y ninos a partir de 4 afos.

©Horario: consultar en la Escuela.

©Dias de la semana: de lunes a viernes

@Extensién del horario fines de semana/ vacaciones: no.
©Tipo de actividad:

--aprendizaje del patinaje.

©Concejalia de la que depende: Deportes.

©;Doénde informarse?: Polideportivo “Cerro de la Mina”

&/ Miguel Hernéndez, 3.

Telf. 670 62 60 93. E-mail- crispascual@gmail.com
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Escuela Municipal de Patinaje sobre hiel

©Recurso: Publico.

©Dirigido a: ninas y ninos a partir de 6 afos.

©Horario: consultar.

--HOCKEY SOBRE HIELO:

Iniciacién: de 11:30 a 12:15h.

Sub-9y sub-11: de 17:30 a 18:15h y domingos de 15:15 a 16:00

Sub-13y sub-15: de 18:15a 19:15y domingos de 8:00 a 9:15h.

--PATINAJE ARTISTICO de 17:00 a 18:00h y sabados y/o domingos de 9:30 a 10:30h.
@ Extension del horario fines de semana/ vacaciones: si.

©Tipo de actividad:

-- Aquellas relacionadas con el mundo del patinajey, en especial, el hockey y el patinaje.
©Concejalia de la que depende: Deportes.

©;Doénde informarse?: Palacio de Hielo. Poligono “El Carralero”;

O/ Fresa, 4. Telf 9] 638 &1 O5.

E-mail- intapalaciodelhielo@palaciodelhicls. net-.www. palaciodelhielo. net
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Escuyela Municipal de Golf

©Recurso: Publico.

©Dirigido a: ninas y ninos y personas adultas.

@Horario: consultar con la Escuela.

@Extension del horario fines de semana/ vacaciones: No.
©Tipo de actividad:

-- practica y perfeccionamiento del golf.

©Concejalia de la que depende: Deportes.

©;Dénde informarse?: Campo de Golf “Las Rejas”.

O/ Isaac Albéniz, 77, Telf-- 9] L34 79 30.

E-mall: lasrejasgolfelasrejasgolf.com; www.lasrejiasgolf.com
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Centro de Natacion “Huerta Vieja”

©Recurso: Publico.

©Dirigido a: Personas adultas y Mayores de 65 afios (también nifias y nifios hasta 14 afos)
©Horario: consultar.

@ Extension del horario fines de semana/ vacaciones: Si

©Tipo de actividad:

-- Clases de natacion y Clases de natacidon a menores con la supervision de una persona adulta.

©Concejalia de la que depende: Deportes.

©;Dénde informarse?: Centro Natacion “Huerta Vieja”.

Avenida (suadarrama, 36.7elf-- 9] £38 26 70
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ICOS

A.los recursos de ocio vy tiempo libre, pub

L5 Tarde Abierts

©Recurso: Publico.

©Dirigido a: ninas y ninos entre 6y 14 anos.
©Horario: de 17:00 a 19.00 horas, los viernes.

@Servicios que presta:

® Monitores y monitoras especializados/as en ocio y tiempo libre imparten actividades, juegos, talleres y dindmicas

de grupo, en los que se trabajan temas como la solidaridad y la cooperacidn.

©Concejalia de la que depende: Juventud.

©;Donde Informarse? Centro Juvenil “Principe de Asturias”.

O/ Doctor Calers, 37.7elf- 9] 634 9] 20.

E-mall: centrojuvenil@majadahonda.org
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L5 Escyels de Verane

©Recurso: Publico

©Dirigido a: ninos y ninas empadronados de 3 a 10 anos.
@Servicios que presta:

® Teatro

® Cine infantil

® Actividades diversas ludicas

® Fiestas

® Salidas culturales :

©Horario: de 9.30 a 13.30 horas. Consultar.

® Las familias interesadas pueden optar al servicio previo opcional de mafnana, desde las 8.00h a las 9.00h.

® Las familias interesadas pueden optar al servicio ampliado de comedor (13.30 a 16.30 h.)

©Dias de la semana: desde el 23 de junio al 31 de julio. Consultar.
@ Extensién del horario en fines de semana, vacaciones...: Si, se realiza en verano.

©Costes: consultar, entre los 35y 120 euros, para todas las actividades. Descuentos de 25% familia numerosa y
50% alumnos con carnet plata.

@Preinscripcién: consultar (mes de mayo de cada afio)
©Lugar: Colegios Publicos.
©Concejalia de la que depende: Educacion.

©;Ddnde Informarse?

O/ Nerias 29. Telétono: 91 &34 9/ 32.
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Campamentos de Verano infantiles-juveniles
©Recurso: Publico.

©Dirigido a: ninas y ninos de 5a 17 ahos.

©Horario: todo el dia, de lunes a domingo.

@Extension del horario fines de semana/ vacaciones: Si

@Servicios que presta:

--Campamentos que se desarrollan durante los meses de verano y que incluyen escapadas a la playay a la
montana, realizando los deportes afines a este tipo de clima y de paisaje, es decir, piragliismo, sendas ecoldgicas,

senderismo, catamaran, vela ligera, windsurf.
©Concejalia de la que depende: Juventud.

©;Ddnde Informarse? Centro Juvenil “Principe de Asturias”.

&/ Doctor Calers, 37.7€lf.: 9] £34 9| 20. E-mail
centrojuveni/@majadahonda.org




Guia de Recursos y Servicios Municipales para la Conciliacion de la vida familiar, personal y laboral

Colonia de Verano

© Recurso: Publico.
©Dirigido a: nifas y ninos de 6 a 14 anos.

©® Horario: 9:30 a 13:30 horas. (Comedor opcional hasta las 15.30 horas)

© De lunes a viernes.

© Extension del horario fines de semana/vacaciones: No.

® Tipo de actividad: deportes como gimnasia artistica, natacion, tenis, atletismo, véley playa, patinaje sobre hielo,
golf, excursion, etc.

© Concejalia de la que depende: Deportes.

© ¢Dénde informarse?:

Avenida Guadarrama, 36, Telf-91.638.55.0&
mail-majadahonda @tiempolibremajadahonda. net
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Colonia Intanti] de verane

©Recurso: Publico.

© Dirigido a: nifas y nifos de 4 y 5 anos.

®Horario: 9:30 a 13:30 horas. (Comedor opcional hasta las 15.30 horas)

© De lunes a viernes

© Extension del horario fines de semana/vacaciones: No

® Tipo de actividad: deportes y actividades como natacion, tenis, psicomotricidad, juegos deportivos, talleres,
excursion.

© Concejalia de la que depende: Deportes.

© ¢Dénde informarse?:

Avenida Guadarrama, 36, Telf-91.638.55.0&
mail-majadahonda @tiempolibremajadahonda. net
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Campamentr de Verano de Mar

©Recurso: Publico.
©Dirigido a: nifas y ninos de 8 a 17 ahos

© Horario: consultar.

©Extension del horario fines de semana/ vacaciones: Si

® Tipo de actividad: buceo, ski acuético, vela, windsurf, snorkell, véley playa, tiro con arco, senderismo, canoa, deportes
alternativos y visitas culturales.

© Concejalia de la que depende: Deportes.

©;Dénde informarse?:

Avenida Guadarrama, 36, Telf-91.638.55.0&
mail-majadahonda @tiempolibremajadahonda. net
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Campaments de Verane de Montana

©®Recurso: Publico.

© Dirigido a: nifas y ninos de 6 a 12 anos.

© Horario: consultar.

©Dias de la semana: segunda quincena de julio.

© Extension del horario fines de semana/ vacaciones: Si.

®Tipo de actividad: descenso de barrancos, escalada, tirolina, rapell, tiro con arco, vias ferratas, excursion a caballo,

deportes alternativos, senderismo, canoa, golf y visitas culturales.

© Concejalia de la que depende: Deportes.

© ¢Ddnde informarse?:

Avenida Guadarrama, 3&, Telf-9].638.55.06
mall-majadahonda @tiempolibremajadahonda.net
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Camino de Santiago

© Recurso: Publico.

©Dirigido a: mayores 10 afnos.

© Horario: 9 dias en mayo - junio.

©Extension del horario fines de semana/vacaciones: Si.
© Tipo de actividad: Senderismo, visitas culturales.

© Concejalia de la que depende: Deportes.

© ¢Dénde informarse?:

Avenida Guadarrama, 36, Telf-91.638.55.0&
mail-majadahonda @tiempolibremajadahonda. net

Curses de buyceo

D

©Recurso: Puablico.

© Dirigido a: mayores de 18 afos.

© Horario: flexible en los meses de abril, mayo, junio.
© Extension del horario fines de semana/vacaciones: Si
© Tipo de actividad: buceo.

© Concejalia de la que depende: Deportes.

© ¢Dénde informarse?:

Avenida Guadarrama, 36, Telf-91.638.55.0&
mail-majadahonda @tiempolibremajadahonda. net
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Semanas Blancas Escolar y Familiar

© Recurso: Publico

© Dirigido a: todas las edades.

©Horario: de domingo a viernes.

© Meses de enero y marzo.

© Extension del horario fines de semana/vacaciones: Si.
© Tipo de actividad: Ski / snow.

© Concejalia de la que depende: Deportes.

© ;Dénde informarse?:

Avenida Guadarrama, 36, Telf-91.638.55.0&
mail-majadahonda @tiempolibremajadahonda. net
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Senderismo

© Recurso: Publico.

© Dirigido a: todas las edades.

© Horario: 9:00 a 19:00 horas.

© Dia de la semana: 1 sabado al mes

© Extension del horario fines de semana/vacaciones: Si.
© Tipo de actividad: Senderismo.

© Concejalia de la que depende: Deportes.

© ;Dénde informarse?:

Avenida (Guadarrama, 36, Telf-91.638.55.06

mail:-majadahonda @tiempollbremajadahonda. net
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B.Los recursos de Ocio vy tiempo libre, privados

El Pais de las Maravillas

©Recurso: Privado.

©Antigliedad de la empresa: mas de 10 afos.

@ Experiencia profesional de la plantilla actual: entre 5y 10 anos.
@ Experiencia profesional de la persona directora: mas de 10 afios.
©Plantilla: mas de 25 personas. 80 % mujeres.

@Horario:

--Laborables de 7:00 a 21:00 horas

--Festivos de 11:00 a 21:00 horas

© Recursos y Servicios que proporciona:

- Actividades extraescolares: campamentos vacacionales y dias sin colegio, apoyo al estudio...

- Juegos por horas. Fiestas infantiles y para personas adultas.

- Ocio familiar: programas para familias, excursiones, visitas culturales, en colaboracién con la Concejalia de
Servicios Sociales y Familia.

- Ocio para personas con discapacidad en colaboracion con la Concejalia de Servicios Sociales y Familia.

- Otros: 2000 m2 interiores y 750 m2 de jardin. La atencion a menores de 12 anos la realiza personal especializado.

- Restaurante APTC.

©Los servicios citados se desarrollan durante todo el afo: SI
©Coste mensual: entre 121y 200 euros

©;Donde informarse?: Parque Comercial Equinoccio Poligono Industrial EL Carralero II.
C. /15 Fresa, 20 Telétono: 9] 638 35 90.

Emall- matias@elpaisdelasmaravillas. net
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Ocip Fines de Semana Criz Roja Juventud

© Recurso: ONG

© Dirigido a: Menores de 6 a 17 afos

© Horario: Domingos de Septiembre a Junio

© Servicios que proporciona: Actividades ludico-educativas
© Precio: Gratuito

© ;Dénde informarse?:

O/ Doctor Colers, 20 25 TIF 9)-330-88-36

Campamento de Verano Cruz Roja Jiventud

©Recurso: ONG

© Dirigido a: Menores de 6 a 17 afos
© Horario: 12 Quincena De agosto

@ Servicios que proporciona:

© Precio: Consultar

© ;Doénde informarse?

O/ Doctor Colers, 20 25 TIE 9)-330-88-36



Guia de Recursos y Servicios Municipales para la Conciliacion de la vida familiar, personal y laboral

C.los recursos de ocio y tiempo libre paro
personas

Programa municipal de ocio para personas con discapacidad

©Recurso: Publico.

©Dirigido a: personas con discapacidades residentes en Majadahonda y con carnet plata (carne municipal para
personas con discapacidad)

@Servicios que presta: :

° Talleres recreativos diversos (musica, creatividad...)
° Deporte adaptado.

° Salidas culturales y cine.

° Fiestas y Gymkanas.

° Excursiones.

@Horario: en fines de semana durante el curso escolar de septiembre a junio. Consultar.

©Costes: gratuito, previa inscripcion.

©Concejalia de la que depende: Servicios Sociales y Familia.

©;Donde Informarse?

O/ Mieses, 16. Telétono: 9] &34 9] 29,
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Ofros recyrsos de Atencién y Oclo para persenas con discapacidad
(Asociaciones)

Aspciacion ASPAFES

©Recurso: Asistencial sin dnimo de lucro.

©Se dedica principalmente a: mejorar la calidad de vida y defender los derechos de las personas con discapacidad
intelectual en situacién de dependencia y de sus familias

© Recursos que proporciona: @
--Programa de Ocio de fines de semana en el Centro Juvenil de Majadahonda

© ;Doénde informarse?: En la Concejalia de Servicios Sociales y Familia:

O/ Mieses, 1& . Telétono: 91634929

En la sede de la Asociacion. Centro Gil Gayarre.

Ctra. Majadahonda-FPozuelp de Alarcon Telétono: 91352809,
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Asociacion Fe y Liuz

© Recurso: vinculado a las Parroquias de Santa Maria, Beato Manuel Domingo y Sol de Majadahonda

© ELl Centro se dedica principalmente a: favorecer la integracion social de personas con discapacidad intelectual
© Recursos que proporciona:

--Actividades de Ocio durante los fines de semana

--Campamentos de Verano

© ;Dénde informarse? En las Parroquias a las que estd vinculada.

Direccion Sede de la Asociacion: Centro Juvenil Principe de Asturias

O/ Doctor Calers, 37.
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Asocigeion CEPRI
©Recurso: Entidad sin animo de lucro. g

@ Antigliedad del Centro: Creada en 1980 por Padres y Profesionales

@ El Centro se dedica principalmente a: Mejorar la calidad de vida de las personas con autismo y/o discapacidad intelectual y
la de sus familias.

© Recursos que proporciona:

--Centro Educativo.

--Actividades de Ocio y tiempo libre.

--Servicio de orientacion y diagnostico.

--Programas de Investigacion y formacion.

--Escuela de Familias.

--Servicio de apoyo y Respiro familiar.

--Colonias de Verano.

© Horario: de lunes a viernes, 9:00 a 17:00 horas.

© ¢Dénde informarse? En la Concejalia de Servicios Sociales y Familia:
&/ Mieses, |6.7eléfono: 9]6349/29

En el propio Centro Educativo:

C/San Sebastizn, 25 Telétono: 916387500
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A. Recursos municipales de apoyo al empleo vy
la vida laboral.

Agencia de Desarrolle Local

© Recurso: Publico.

© Dirigido a: empresariado, comercios, Pymes y Emprendedores de Majadahonda.

© Horario de atencion al Publico: lunes a viernes de 08:00 a 14:00 horas.

© Servicios que presta/tipo de actividad que desarrolla:

--Ayuda, orientacion y asesoramiento a Pequenas y Medianas Empresas y Comercio y Emprendedores.
-- Asesoramiento personalizado sobre su posicion en el mercado.

--Asesoramiento para adecuar sus negocios a la nueva sociedad (aplicacién de medidas de conciliacion)
- Plan de Negocio y creacion de Empresas

- Plan de Emprendedores.

- Asesoramiento econdmico-financiero.

- Cursos de formacion empresarial.

© Extension del horario en fines de semana, vacaciones...: No.

© Concejalia de la que depende: Formacién, Empleo, Comercio y Consumo.

© ¢Dénde Informarse? : Pol Empresarial El Carralero.

O/ Ronda del Carralers, 2/-1 4. Telétono: 9] £34 14 4O
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7l Canal de Emples: Bolsa Municipal Activa de Empleo

© Recurso: Puablico.

© Dirigido a: mayores de 16 anos y, en caso de ser de origen extranjero, tener en vigor el

permiso de trabajo y residencia.

© Horario de atencidén al Publico: 08:00 a 14:00 horas. INTERNET: www.majadahonda.org (24 horas)

© Servicios que presta/tipo de actividad que desarrolla:
-- Servicio de Orientacion laboral, con tutoria para elaborar tu perfil profesional.

--Informacidén de todas las ofertas de empleo que puedan interesarte.

© Extensidn del horario en fines de semana, vacaciones...: No.
© Concejalia de la que depende: Formacién, Empleo, Comercio y Consumo.

©¢Dénde Informarse? :

O/ Ronda del Carralero, 2/-1. Teléfono de cita previa: 9] 634 14 4O.
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Servicio de orientacion para el Emples y el Autvemples

()

© Recurso: Publico.

© Dirigido a: mayores de 16 afos y, en caso de ser de origen extranjero, tener en vigor el
permiso de trabajo y residencia.

© Horario de atencion al Publico: 08:00 a 14:00 horas.,

© Servicios que presta/tipo de actividad que desarrolla:

--Servicio de Orientacion laboral y asistencia al autoempleo.

--Realizacién de BAE (BUsqueda Activa de Empleo,)

--Talleres para el desarrollo de habilidades, motivacion y preparacion para preparacion de la entrevista de trabajo.

© Extensidon del horario en fines de semana, vacaciones...: No.
© Concejalia de la que depende: Formacion, Empleo, Comercio y Consumo.

© ;Dénde Informarse? :

¢/ Ronda del Carralers, 2]-1. Teléfono de cita previa: 91 634 14 4O
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B. Recursos para mujeres empresarias vy
emprendedoras.

Asociacion de Myjeres Profesiondles y Empresarias
ASIMPEA M)

© Recurso: Privado.

© Dirigido a: mujeres emprendedoras y mujeres empresarias y profesionales.
“'Horario: de 10:00 a 16:00 horas de lunes a viernes.

@ Servicios que presta/tipo de actividad que desarrolla:

Mejorar la actividad empresarial y profesional de las mujeres que ya lo son.
Apoyo y estimulo a mujeres emprendedoras.

Establecer redes de colaboracion entre asociadas.
Formacién a mujeres.

Asesoramiento para la aplicacién de medidas de conciliacion de la vida familiar, personal y laboral a las
empresarias y emprendedoras.

© Extension del horario en fines de semana, vacaciones...: No.
© Costes: consultar.

©¢Dénde Informarse?

O/ Doctor Calero 19, local 48. C.C. Titti. Telétono: &75806010.

E-mall- aslmpes@asimpea.org; www.asimpes.org.




mujeres@majadahonda.or

Nos encuentras en:




Esta guia se elabord en el afio 2010, para cualquier informacion
adicional o modificacion surgida desde entonces en los servicios
y recursos, dirijase a la Concejalia o entidad correspondiente.

Muchas gracias.
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