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6.- Miro siempre antes de 

tirarme al agua 

7.- No empujo ni realizo juegos peligrosos 

10.- SIEMPRE estaré vigilado por 

una persona adulta 

11.- NO utilizo manguitos o flotadores 

sin vigilancia y si no está permitido 

4.- Me ducho antes y 

después del baño 

1.- Llevo elementos de 

protección a la piscina 

2.- Leo detenidamente las normas 

5.- No corro por el bordillo 

9.- No hago ejercicio después de comer 

8.- El Sol es peligroso. Me 

protejo a la sombra 

12.- ANTE CUALQUIER DUDA O 

SITUACIÓN DE PELIGRO ACUDO 

AL “SOCORRISTA” 

3.- Recuerdo el número de 

teléfono de un familiar 

 


